
Проблема несправедливых наказаний 

 

Справедливым можно назвать такое наказание, которое ребенок получает, 
нарушая правила, хорошо ему известные, обдуманные родителями 
и обсужденные с ним. При несправедливом наказании ребенок не понимает его 
смысл и чувствует искреннюю обиду, а родители — вину.  

Каждый случай плохого поведения ребенка индивидуален. Даже при внешнем 
сходстве подобные случаи могут иметь различные основания. Работа психолога 
начинается с выяснения и анализа причин и форм наказуемого поведения 
ребенка — в особенности, когда наказания несправедливы. Рассмотрим 
некоторые ситуации, в которых ребенок получает незаслуженное наказание, 
и попытаемся понять, как их исправить.  

1. Дети не понимают, чего от них хотят взрослые. Рассмотрим пример. Ребенок 
высыпает на пол из пепельницы окурки и играет с ними. Мать наказывает его 
и говорит, что нельзя прикасаться к пепельницам. У ребенка пепельница 
ассоциируется с конкретной вазой зеленого цвета. И он больше к ней 
не прикасается. Но на следующий день мать застает его за тем же занятием уже 
с другой, синей пепельницей. Ребенок получает предписание, смысл которого ему 
непонятен. Ведь он выполнил просьбу матери и больше не трогал зеленую 
пепельницу.  

Из этого примера видно, насколько могут расходиться смысл родительских 
требований и то, как их понимает ребенок. Он выполнил то, что просила мать, — 
не стал играть с зеленой пепельницей, однако не понял сути ее запрета, т. к. 
у маленьких детей еще не развиты абстрактное мышление и способность 
обобщать.  

Как следовало бы поступить в этом случае? Необходимо объяснить ребенку, что 
нельзя играть с окурками и высыпать их на пол независимо от того, какого цвета 
предмет, в котором они находятся, — т. е. максимально конкретизировать 
описание тех действий, которые считаются неприемлемыми.  

2. Ребенку не хватает положительного внимания со стороны родителей. Это 
может быть следствием повторяющегося наказуемого поведения. В данной 
ситуации родителям следует обсудить с психологом установки, имеющиеся у них 
в связи с этим, и найти индивидуальный стиль взаимодействия с ребенком 
в ситуациях, когда он ищет их внимания.  

3. Родители несправедливо наказывают детей под влиянием собственного 
внутреннего состояния. Это могут быть раздражение, усталость и т. д., 
вызванные не самими поступками ребенка, а ситуациями, например на работе. 
В таких случаях, как правило, родители наказывают ребенка за действия, 
на которые они обычно не обращают внимания, — за то, что не убрал игрушки, 



например. Подобное непоследовательное поведение взрослых только путает 
ребенка.  

Что предпринимать в подобных случаях? Психолог должен помочь родителям 
взять под контроль их плохое настроение и вызванное им поведение, а также 
поработать над разрешением личных проблем.  

4. Родители наказывают ребенка из-за сложной семейной ситуации. 
Типичный пример: семья на грани развода, ребенок всеми доступными ему 
средствами пытается ее сохранить. Своим неприемлемым поведением 
он отвлекает внимание родителей от их проблем, тем самым вынуждая 
объединиться.  

Как поступать в таких случаях? Родителям стоит обратиться к психологу для 
выработки линии своего поведения. Если развод действительно неизбежен, 
психолог поможет пережить его с минимальными душевными потерями как 
родителям, так и ребенку. Если в семье хроническое психологическое 
неблагополучие по иной причине, то психолог может помочь наладить семейную 
обстановку, что непременно положительно отразится на поведении ребенка.  

5. Ребенок нелюбим. Это еще одна причина несправедливых наказаний, наиболее 
трагичная из всех. Причины этому могут быть разными: женщина не хотела иметь 
детей, но «так вышло»; ребенок не того пола, какой ждали родители; он похож 
и внешне, и характером на кого-то из нелюбимых родственников; ребенка 
не принимает отчим или мачеха, и т. д.  

Не многие родители могут признаться себе в нелюбви к ребенку, но те, кто 
находит в себе силы для этого, получают шанс изменить если не отношение, 
то свое поведение с ним. Нельзя сомневаться в том, что родители, сумевшие 
признать свое негативное отношение к ребенку, если таковое имеет место, 
сделали первый шаг к исправлению ситуации. Их резерв — чувство 
родительского долга.  

Что делать в этом случае? Таким родителям обязательно потребуется помощь 
психолога. Он поможет установить контроль над их поведением по отношению 
к ребенку, а также разобраться с глубинными проблемами и чувствами. Каждый 
подобный случай требует от психолога индивидуальной работы в соответствии 
с его квалификацией.  

 

Правила наказания детей 

Если ребенок уверен, что он может натворить что угодно и ему за это ничего 
не будет, то он не научится различать границы между добром и злом, между 
собственным удовольствием и чужой болью. Наказывать необходимо — 
в некоторых случаях только этот метод позволяет ребенку почувствовать границы 
дозволенного, сохранить родительский авторитет и воспитать в нем 



ответственность. Приведем правила, которым родители должны следовать, 
наказывая ребенка.  

 

 

 

 

Памятка для родителей 

Как правильно наказывать ребенка 

1. Любое наказание должно быть справедливым. 

2. Даже будучи наказанным, ребенок должен быть уверен в том, что 
он не остается без родительской любви, его по-прежнему любят.  

3. Ни одно наказание не должно лишать ребенка возможностей для 
удовлетворения биологических и физиологических потребностей.  

4. Ребенок должен знать, за какие проступки последует наказание 
и в какой форме. 

5. Наказание ребенка должно носить временный характер. Например: 
«Ты лишаешься возможности играть в компьютер ровно на три дня».  

6. Наказание должно касаться только поведения или конкретного 
поступка ребенка, а не его личности. Следует избегать оскорблений 
и приклеивания ярлыков.  

7. При наказании ребенка нельзя напоминать ему о его прежних 
проступках. Следует говорить с ним только о том, за что он наказан 
именно сейчас.  

8. Нужно быть последовательным в требованиях, предъявляемых 
ребенку. Не следует прибегать к наказаниям от случая к случаю.  
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